
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

5月1日 ２日

たけのこご飯 ご飯

ちくわの磯辺揚げ
ウイーン風
チキンカツレツ

豆腐ハンバーグ マカロニサラダ

なます

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

ご飯 ご飯 ご飯

こどもの日 振替休日 チキン南蛮 野菜たっぷり焼き肉 和風おろしハンバーグ

工房自家製
切り干し大根

高野豆腐とスナップ煮 スパゲティサラダ

オクラの
梅おかか和え

かにかまの酢の物 こんにゃくのピリ辛煮

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

キーマカレー ご飯
工房の
取れたてえんどうご飯

エビピラフ

　　目玉焼き添え とんかつ 韓国風ビビンバ さばの竜田揚げ 鶏肉と

ブロッコリーと
しめじのサラダ

ピーマンのきんぴら 　自家製キムチ添え かぼちゃのそぼろあん 　野菜のケチャップ煮

春雨の酢の物 フライドポテト

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ご飯 ご飯 おかか・梅おにぎり ご飯 ご飯

鶏肉の
ジューシーからあげ

チンジャオロース 冷しゃぶ 照り焼きチキン 白身魚のフライ

ひじきの煮物 えんどうの卵とじ だし巻き玉子 筑前煮 豚じゃが

かまぼこの酢の物 さつまいものレモン煮 大学芋 ポテトサラダ もやしの酢の物

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

豚丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ちくわと 鮭の塩焼き 鶏肉と野菜の黒酢あん
大人気の
ミルフィーユカツ

やわらか塩だれチキン

　かぼちゃの天ぷら 柳川もどき ミニオムレツ がんもの煮物 イタリアンスパゲティ

大根の即席漬け
ブロッコリーのマヨ
ネーズ和え

小松菜のお浸し 海藻サラダ スナップのごま和え

　◉献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください。

　◉お弁当各種700円（税込）・　御飯大盛り50円UP

　◉ご注文は2営業日前15時までにお願いします。

　　希望日が月曜日の場合→木曜日・火曜日の場合→金曜日

　　　（※７日分→１日）（※８日分→２日）

　　　

　　　　　　

 　 TEL：073-478-3732  　FAX：073-478-3739

栄養士さん監修の工房ランチ                           情報配信中！ 5月

　【ご予約先】  みなみ工房　　　　（土日・祝休み）

自家農園で作った減農

薬のお米や野菜を使っ

ています。

１品１品手作りで安心

なお弁当をお楽しみく

ださい。

環境にやさしい “とうもろこし”で

できたお弁当箱を使っています。

電子レンジで温めたり、冷凍保存を

することも出来ますので、是非ご活

用下さい。


