
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ビーフストロガノフ

豚肉の生姜焼き 油淋鶏 ヘレカツ 和風おろしハンバーグ 　　目玉焼き添え

イタリアンパスタ 高野の卵とじ ジャーマンポテト
なすと
かぼちゃの天ぷら

ブロッコリーと

ツナの酢の物 ポテトサラダ オクラの梅和え 小松菜のごま和え 　しめじのサラダ

10日 11日 12日 13日 14日

ご飯 牛丼

鶏肉の磯部揚げ 山の日 ちくわと 休み 休み

切干大根 　野菜のかき揚げ

かまぼこの酢の物

17日 18日 19日 20日 21日

ご飯 ご飯 ご飯 リクエストメニュー

鶏肉の旨チリソース 韓国風ビビンバ 鶏肉の黒酢あん ミルフィーユカツ 沖縄生まれの

チンゲン菜のさっと煮 　自家製キムチ添え かに玉 ひじきの煮物 　　タコライス

海藻サラダ ブロッコリーのごま和え マカロニサラダ

24日 25日 26日 27日 28日

カレーライス ご飯 ご飯 昆布・梅おにぎり

　ゆで卵添え
鶏肉の
ジューシーからあげ

さくさくカツ丼 さばの塩焼き 冷しゃぶ

コールスローサラダ
ピーマンと
なすの焼浸し

自家製きゅうりの 肉じゃが だし巻き玉子

もやしの酢の物 　キューちゃん漬け かにかまの酢の物 大学芋

31日 　◉献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください。

ご飯 　◉お弁当各種700円（税込）・　御飯大盛り50円UP

ポークチャップ 　◉ご注文は2営業日前15時までにお願いします。

がんもの含め煮 　　希望日が月曜日の場合→木曜日・火曜日の場合→金曜日

スパゲティサラダ 　　　（※12日分→7日）（※1７日分→10日）

　　　（※18日分→12日）

古代米
おにぎりランチ
￥1000（税込み）    （※２５日更新）

　　　　　南部の南高梅使用

　　　　　北海道産昆布使用  　 TEL：073-478-3732  　FAX：073-478-3739

栄養士さん監修の工房ランチ                           情報配信中！ 8月

　【ご予約先】  みなみ工房　　　　（土日・祝休み）

自家農園で作った減農薬

のお米や野菜を使ってい

ます。１品１品手作りで

安心なお弁当をお楽しみ

ください。

8月２０日（木） ご希望により

ごはんを 古代米☆おにぎり に

変更できます！！


